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भारतीय ज्ञान परम्परा में आयरेु्वद को जीर्वन-वर्वज्ञान के रूप में स्र्वीकार वकया गया ह।ै आय ु(जीर्वन) 

और रे्वद (ज्ञान) के समन्र्वय से वर्वकवसत आयरेु्वद केर्वल रोग-विवकत्सा तक सीवमत न होकर स्र्वास््य 

संरक्षण, जीर्वन-संतलुन, मानवसक–आध्यावत्मक उन्नयन तथा नैवतक जीर्वन-दृवि प्रदान करता ह।ै रे्वदों, 

उपवनषदों, िरकसंवहता, सुश्रतुसंवहता, अिाङ्गहृदय आवद ग्रन्थों में शरीर रिना, शरीर विया, रोग वनदान, 

विवकत्सा, आहार-वर्वहार, योग तथा पयाार्वरण-संतलुन की समग्र रै्वज्ञावनक अर्वधारणा प्रस्ततु ह।ै 

र्वतामान रै्वविक पररप्रेक्ष्य में जहााँ जीर्वनशैलीजन्य रोग, मानवसक तनार्व एरं्व पयाार्वरणीय संकट बढ़ 

रह ेहैं, र्वहााँ आयरेु्वद की समग्र स्र्वास््य दृवि (Holistic Health Approach) अत्यन्त प्रासंवगक हो जाती 

ह।ै 

 

 

राष्ट्रिय काययशाला 
 

भारतीय ज्ञान परम्परा िें आयुिेद 

निानुसन्धानि ्



 

आधवुनक स्र्वास््य प्रणाली में जैर्व-विवकत्सीय (Biomedical) मॉडल प्रमखु ह,ै परन्त ुयह जीर्वनशैली 

मानवसक स्र्वास््य एरं्व वनर्वारक विवकत्सा के के्षत्र में सीवमत वसद्ध होता ह।ै इसके वर्वपरीत आयरेु्वद - 

• शरीर–मन–आत्मा के समन्र्वय पर आधाररत ह।ै 

• स्र्वास््य संरक्षण को रोगोपिार से अवधक महत्त्र्व दतेा ह।ै 

• आहार, आिार, वर्विार और व्यर्वहार को विवकत्सा का अंग मानता ह।ै 

राष्ट्रीय वशक्षा नीवत–2020 (NEP-2020) एरं्व भारतीय ज्ञान प्रणाली (IKS) के अंतगात आयरेु्वद 

आधाररत वशक्षा में अनसंुधान एरं्व नर्वािार को वर्वशेष प्रोत्साहन वदया गया ह।ै अतः आयरेु्वद के शास्त्रीय 

वसद्धान्तों का आधवुनक सन्दभा में पनुपााठ एरं्व नर्व-अनुसन्धान अत्यार्वश्यक ह।ै 

 

काययशाला के उदे्दश्य - 

1. भारतीय ज्ञान परम्परा में आयरेु्वद के दाशावनक एरं्व रै्वज्ञावनक आधारों का वर्वरे्विन। 

2. आयरेु्ववदक शरीर रिना एरं्व शरीर विया वर्वज्ञान की मौवलक अर्वधारणाओ ंको समझना। 

3. आयरेु्ववदक रोग-वनदान पद्धवत एरं्व विवकत्सा वसद्धान्तों का वर्वशे्लषण। 

4. स्र्वास््य संरक्षण में स्र्वस्थर्वतृ्त, योग एरं्व जीर्वनशैली की भवूमका का अध्ययन। 

5. आयरेु्वद में नर्व-अनसुन्धान के वर्ववर्वध के्षत्रों की पहिान। 

6. NEP-2020 एरं्व IKS के पररप्रेक्ष्य में आयरेु्वद आधाररत शोध-दृवि का वर्वकास। 

 

 

काययशाला के प्रिुख विषय के्षत्र -  

(क) भारतीय ज्ञान परम्परा िें शरीर रचना एिं शरीर विया विज्ञान 

वत्रदोष, सप्तधात,ु मल, अवनन एरं्व ओजस ्की अर्वधारणा। 

आधवुनक एनाटॉमी एरं्व विव़ियोलॉजी से तलुनात्मक अध्ययन। 

(ख) स्िस्थिृत्त विज्ञान एिं स्िास््य संरक्षण - 

वदनियाा, ऋतिुयाा, सद्वतृ्त। 

वनर्वारक विवकत्सा में स्र्वस्थर्वतृ्त का महत्त्र्व। 

(ग) आयुिेदीय रोग वनदान पद्धवत - 

नाडी परीक्षा, दशवर्वध परीक्षा, षट्वर्वध परीक्षा। 

रोग–रोगी परीक्षण की समग्र दृवि। 

 

 



(घ) िृक्षायिेुद - 

र्वनस्पवत-स्र्वास््य, कृवष एरं्व पयाार्वरण संरक्षण। 

र्वकृ्षायरेु्वद का आधवुनक कृवष वर्वज्ञान से समन्र्वय। 

(ङ) कौिारभृत्य (बाल वचवकत्सा) - 

गभााधान से बाल्यार्वस्था तक स्र्वास््य संरक्षण। 

बाल पोषण, प्रवतरक्षा एरं्व मानवसक वर्वकास। 

(च) स्त्री रोग एिं प्रसूवत तंत्र - 

स्त्री स्र्वास््य की आयरेु्ववदक अर्वधारणा। 

गभाार्वस्था, प्रसर्व एरं्व प्रसर्वोत्तर दखेभाल। 

(छ) शल्य तंत्र - 

सशु्रतु संवहता में र्ववणात शल्य एरं्व क्षारकमा। 

प्रािीन शल्य तकनीकों का आधवुनक महत्त्र्व। 

(ज) जीिनशैली जन्य रोगों िें िैवदक िनौषवधयााँ - 

मधमुेह, उच्ि रक्तिाप, मोटापा आवद में औषधीय पौधे। 

औषधीय द्रव्यों का रै्वज्ञावनक वर्वशे्लषण। 

(झ) स्िास््य सरंक्षण एिं रोगोपचार िें योग - 

योग, प्राणायाम एरं्व ध्यान का विवकत्सकीय उपयोग। 

आयरेु्वद–योग का समवन्र्वत मॉडल। 

 

काययशाला का स्िरूप 

1. वर्वषय वर्वशेषज्ञों द्वारा व्याख्यान एरं्व मागादशान। 

2. पैनल ििाा : Ayurveda & Modern Health Sciences 

3. शोध प्रस्तार्व वनमााण सत्र। 

4. अनभुर्व एरं्व केस-स्टडी आधाररत ििाा। 

लवक्षत प्रवतभागी 

1. शोधाथी (Ph.D., Post-Doctoral) 

2. आयरेु्वदािाया एरं्व रै्वद्य। 

3. विवकत्सा एरं्व स्र्वास््य वर्वज्ञान के अध्यापक। 

4. IKS, आयषु एरं्व योग में रुवि रखने र्वाले वर्वद्याथी।  



 

भारतीय ज्ञान परम्परा (Indian Knowledge System – IKS) में आयरेु्वद का स्थान केन्द्रीय एरं्व 

आधारभतू ह।ै आयरेु्वद के वसद्धान्तों, प्रयोगात्मक पक्ष तथा दाशावनक आधार को समझे वबना भारतीय ज्ञान परम्परा 

का सम्यक् एरं्व यथाथा बोध सम्भर्व नहीं ह।ै अतः आयरेु्वद वर्वषयक अनसंुधान में संलनन शोधावथायों, अध्येताओ ं

एरं्व विवकत्सकों में एक समवुित, रै्वज्ञावनक तथा समवन्र्वत अनसुन्धान-दृवि का वर्वकास अत्यन्त आर्वश्यक ह।ै 

इसी उद्दशे्य स ेकें द्रीय संस्कृत वर्विवर्वद्यालय के गंगानाथ झा पररसर में वस्थत भारतीय ज्ञान परम्परा केन्द्र द्वारा 

वदनांक 11 जनर्वरी 2026 स े13 जनर्वरी 2026 तक आयरेु्वद वर्वषयक राष्ट्रीय कायाशाला का आयोजन वकया 

जा रहा ह।ै इस कायाशाला में भारतीय ज्ञान परम्परा एरं्व आयरेु्वद के क्षेत्र में प्रवतवित एरं्व अनभुर्वी वर्वद्वान ्अपने 

वर्वद्वत्तापणूा व्याख्यानों एरं्व मागादशान द्वारा प्रवतभावगयों को लाभावन्र्वत करेंगे। 

कायाशाला के अंतगात आयरेु्वद के शास्त्रीय वसद्धान्तों, विवकत्सकीय प्रयोगों तथा नर्व-अनसुन्धान दृवि 

पर केवन्द्रत व्याख्यान, संर्वाद एरं्व वर्वमशा आयोवजत वकए जाएंगे। इसमें आयरेु्वद के वर्ववर्वध अंगों—जैस ेशरीर 

रिना एरं्व शरीर विया वर्वज्ञान, द्रव्यगणु वर्वज्ञान, रोग वनदान पद्धवत, स्र्वस्थर्वतृ्त, रसायन विवकत्सा, कौमारभतृ्य, 

स्त्री रोग एरं्व प्रसवूत तंत्र, शल्य तंत्र तथा योग—का आधवुनक वर्वज्ञान एरं्व बहुवर्वषयक अनसुन्धान दृवि से समवन्र्वत 

अध्ययन वकया जाएगा। 

यह कायाशाला आयरेु्वद में वनवहत समग्र एरं्व समन्र्वयात्मक स्र्वास््य-दृवि को आधवुनक बहुवर्वषयक, 

अन्तवर्वाषयक एरं्व परावर्वषयक अनसंुधान क्षेत्रों में पनुः प्रवतवित करने का प्रयास करेगी। इस प्रकार का अनसंुधान-

मागा न केर्वल आयरेु्ववदक परम्परा के गौरर्व को पनुः स्थावपत करने में सहायक होगा, अवपत ुर्वतामान समय की 

जीर्वनशैलीजन्य रोगों, मानवसक स्र्वास््य समस्याओ,ं सार्वाजवनक स्र्वास््य एरं्व पयाार्वरणीय संकटों के समाधान 

हते ुआयरेु्वद आधाररत नर्वीन अनपु्रयोगों के वर्वकास में भी सहायक वसद्ध होगा। 

इस कायाशाला के माध्यम से प्रवतभागी आयरेु्वद की रै्वविक प्रासंवगकता को समझ सकें गे, आयरेु्वद 

आधाररत नर्व-अनसुन्धान की संभार्वनाओ ंसे पररवित होंगे तथा अनसंुधान के क्षेत्र में नई वदशाओ ंका अर्वगाहन 

करेंगे। साथ ही प्रवतभावगयों में भारतीय ज्ञान परम्परा के प्रवत रै्वज्ञावनक दृवि के साथ सासं्कृवतक गौरर्वबोध भी 

सदुृढ़ होगा। वनस्संदहे, आयुरे्वद केर्वल अतीत की गौरर्वशाली विवकत्सा परम्परा का प्रतीक नहीं ह,ै अवपत ुर्वह 

भवर्वष्ट्य की समग्र, सतत एरं्व मानर्व-केवन्द्रत स्र्वास््य प्रणाली का मागादशान करने र्वाली एक प्रकाशमान परम्परा 

ह।ै इस राष्ट्रीय कायाशाला का आयोजन प्रवतभावगयों में आयरेु्वद तथा भारतीय ज्ञान परम्परा की सम्यक् समझ 

वर्वकवसत करने के साथ-साथ एक समवन्र्वत एरं्व नर्वोन्मेषी अनसुन्धान-दृवि प्रदान करने में महत्र्वपणूा भवूमका 

वनभाएगा। 

आयरेु्वद भारतीय ज्ञान परम्परा का प्राणतत्त्र्व ह।ै इसे आधुवनक संदभा में रै्वज्ञावनक अनुसंधान, वशक्षा एरं्व 

नीवत के साथ समवन्र्वत कर न केर्वल स्र्वास््य संरक्षण बवल्क समग्र मानर्व कल्याण के वलए प्रभार्वी समाधान 

प्रस्ततु वकए जा सकते हैं। यह कायाशाला उसी वदशा में एक साथाक प्रयास वसद्ध होगी। 

  



 

आिवन्त्रत विद्वान ् 
1. प्रो. वगरीश िंद्र वत्रपाठी, परू्वा कुलपवत, काशी वहन्द ूवर्विवर्वद्यालय  

2. प्रो. के रामिन्द्र रेड्डी, कुलपवत, महायोगी गरुु गोरखनाथ आयषु वर्विवर्वद्यालय, गोरखपुर 

3. प्रो. प्रदीप कुमार प्रजापवत, वनदशेक,अवखल भारतीय आयरेु्वद संस्थान, नई वदल्ली  

4. डॉ महशे दधीि, मखु्य कायापालक, अवधकारी, राष्ट्रीय औषवध पादप बोडा आयषु मंत्रालय, भारत सरकार  

5. प्रो.  वगरीन्द्रवसंह तोमर,, अध्यक्ष वर्वि-आयुरे्वद-वमशन, प्रयागराज 

6. प्रो नीरू नथानी, वर्वभागाध्यक्ष, स्र्वस्थर्वतृ्त एरं्व योग आयरेु्वद संकाय, काशी वहन्द ूवर्विवर्वद्यालय, र्वाराणसी  

7. प्रो. साम ूप्रसाद पाल, वर्वभागाध्यक्ष, शरीर रिना राजकीय आयरेु्वद महावर्वद्यालय, हवडडया, प्रयागराज  

8. डॉ रमेश कांत दबेु, वर्वभागाध्यक्ष, स्र्वस्थर्वतृ्त राजकीय आयरेु्वद महावर्वद्यालय, हवडडया, प्रयागराज  

9. प्रो. प्रेम स्र्वरूप श्रीर्वास्तर्व, परू्वा प्रािाया, स्टेट आयरेु्ववदक कालेज लखनऊ  

10. डॉ हररशंकर वमश्रा, वर्वभागाध्यक्ष, द्रव्यगणु लवलत हरर स्नातकोत्तर आयरेु्वद महावर्वद्यालय, पीलीभीत 

11. प्रो. र्वीरेन्द्र कुमार, परू्वा वर्वभागाध्यक्ष, कौमारभतृ्य राजकीय स्नातकोत्तर आयरेु्वद महावर्वद्यालय, र्वाराणसी  

12. डॉ अंजना सक्सेना, वर्वभागाध्यक्ष प्रसवूततंत्र एरं्व स्त्रीरोग राजकीय स्नातकोत्तर आयरेु्वद महावर्वद्यालय, र्वाराणसी  

13. डॉ अरुण कुमार वसंह, वर्वभागाध्यक्ष, शल्यतंत्र राजकीय आयुरे्वद विवकत्सालय हवडडया, प्रयागराज  

14. प्रो. केदार नाथ,  प्रािाया,  लाल बहादरु शास्त्री स्मारक राजकीय आयरेु्वद महावर्वद्यालय, हवडडया, प्रयागराज 

15. डॉ. अर्वनीश पाडडेय, विवकत्सा अवधकारी, राजकीय आयुदरे्व विवकत्सालय, प्रयागराजः 
 

पञ्जीकरण की अवन्ति वतवथ        09.01.2026 (11:00 AM)  

अर्य प्रवतभावगयों की सूचना      09.01.2026 (04:00 PM) 

काययशाला अिवध-                      11.01.2026 - 13.01.2026 

आिेदन वलंक -    https://forms.gle/3osr554EmXhaYDEn9 

   

काययशाला िें भाग ग्रर्ण रे्तु आिश्यक वनदेश -  

1. वनधााररत वतवथ तक पंजीकरण करना अवनर्वाया ह।ै 

2. कायाशाला ऑनलाइन एरं्व ऑफ़लाइन माध्यम से आयोवजत की जाएगी। 

3. कायाशाला में आिाया, सह-आिाया, सहायक आिाया तथा शोध छात्र भाग ले सकते हैं। 

4. कायाशाला में भाग लेने के वलए वलंक के माध्यम से आरे्वदन करना होगा। आरे्वदनों की समीक्षा के पश्चात 

ियवनत अभ्यवथायों को ई-मेल द्वारा सिूना दी जाएगी। 

5. प्रवतभावगयों की न्यनूतम 95% उपवस्थवत अवनर्वाया ह;ै उपवस्थवत के आधार पर प्रमाणपत्र प्रदान वकया जाएगा। 

6. कायाशाला में वदया गया काया अवनर्वाया रूप से पणूा करना होगा। 
 

 

 

 

िध्याह्न भोजन की व्यिस्था की गई रै्। आिास की व्यिस्था प्रवतभावगयों को स्िय ंकरनी र्ोगी। 



संरक्षक 

प्रो. श्रीवनिास िरखेडी 

 कुलपवत, केन्रीय संस्कृत विश्वविद्यालय, 

जनकपुरी, नि देर्ली 

 काययशाला सर्संयोजक 

डॉ. यशिन्त कुिार वत्रिेदी 

संयोजक,  प्राक्शोध पाठ्यिि 
 

अध्यक्ष 

प्रो. लवलत कुिार वत्रपाठी 

अवधष्ठाता (शैक्षवणकिृत्त) 
वनदेशक, गङ्गानाथ झा पररसर, 

प्रयागराज (उ.प्र.) 

 

 
  

 काययशाला सयंोजक 

प्रो. देिदत्त सरोदे 

संयोजक,  भारतीय ज्ञान परम्परा केन्र  
 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

सम्पकय सूत्रि ्– 

डॉ. यशिन्त कुिार वत्रिेदी – 7752847621 

      संयोजन सविवत                

  प्रो. बनिाली वबश्वाल, प्रो. रािकृष्ट्ण पाण्डेय ‘परिरं्स’, 

प्रो. जनादयन प्रसाद पाण्डेय ‘िवण’, प्रो. िनोज कुिार 

विश्र, प्रो. अपरावजता विश्रा, डॉ. सुरेश पाण्डेय, डॉ. राज 

कुिार विश्र, डॉ. िोनाली दास,  श्रीअंवकत विश्र। 

                                                

प्राविवधक सविवत            

श्रीराजीि ठाकुर, श्रीसन्दीप, श्रीअवित       

         


